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Spital Bülach übernimmt medizinische Versorgung im Alters- und 
Pflegeheim «Eichhölzli» in Glattfelden 
 
Ab dem 1. März 2024 versorgen Ärztinnen und Ärzte des Spitals Bülach die Bewohnerinnen 

und Bewohner des Alters- und Pflegeheims «Eichhölzli» in Glattfelden. Damit übernimmt das 

Spital Bülach nach dem erfolgreichen Pilotprojekt in Bülach die medizinische Versorgung 

eines weiteren Pflege- und Altersheims. 

 

Gemäss dem Statistischen Amt des Kantons Zürich nimmt die Zahl der älteren Bewohner im Züricher 

Unterland überproportional zu. Zusammen mit dem Mangel an Hausärztinnen und Hausärzten wird 

die Versorgung in diesem Bereich immer schwieriger. Dies vor dem Hintergrund, dass ältere 

Menschen oft mehrere medizinische Probleme gleichzeitig haben und deshalb besonders intensiv 

behandelt und betreut werden müssen. 

Das Spital Bülach möchte hier Hand bieten und im Rahmen seiner Vernetzungsstrategie im 

Altersbereich zusammen mit den Gemeinden, den Hausärztinnen und Hausärzten sowie den Alters- 

und Pflegeheimen die Versorgung älterer Menschen im Zürcher Unterland sicherstellen. 

 

Erfolgreiches Pilotprojekt 

Bereits seit September 2023 läuft ein Pilotprojekt des Spitals Bülach mit der Stiftung Alterszentrum 

Region Bülach (SARB). Im Rahmen ihrer Weiterbildung zur Hausärztin oder Hausarzt sind Ärztinnen 

und Ärzte regelmässig vor Ort und betreuen die Bewohnerinnen und Bewohner medizinisch.  

Das bewährte Projekt wird jetzt auf das Pflegeheim «Eichhölzli» in Glattfelden ausgeweitet. Ab dem 

1. März 2024 wird Dr. med. Carolin Ruhstaller zweimal wöchentlich Visiten vor Ort anbieten.  

Dr. Ruhstaller ist Fachärztin für Innere Medizin mit einem Schwerpunkt in Altersmedizin (Geriatrie). 

Sie verfügt über Erfahrungen als Heimärztin und Oberärztin in verschiedenen Pflege- und 

Gesundheitszentren.  

 

Auch Notfallversorgung gesichert 

Neben den regelmässigen Sprechstunden ist das Spital Bülach auch für die Notfallversorgung 

zuständig. Durch die Spitalärztin vor Ort ist eine nahtlose Weiterbehandlung im Spital gesichert, da 

die behandelnde Ärztin oder der behandelte Arzt die persönliche Krankengeschichte bereits kennt.  

Die freie Arztwahl bleibt für die Bewohnerinnen und Bewohner erhalten. 

 

Die Gemeinde Glattfelden hatte das Spital Bülach angefragt, nachdem der langjährige Haus- und 

Heimarzt Dr. med. Stephan Ebnöther per Ende Juni dieses Jahres in den Ruhestand tritt. «Wir 

freuen uns zusammen mit dem Spital Bülach die medizinische Versorgung unserer Bewohnerinnen 

und Bewohner im Eichhölzli sicherstellen zu können», sagt Marco Dindo, Gemeindepräsident von 

Glattfelden.  
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Ausbildung fehlender Hausärzte 

Ein weiterer positiver Effekt des Projekts, ist die Ausbildung fehlender Hausärztinnen und Hausärzte 

sowie angehenden Altersmedizinern für die Region. Da das Spital Bülach über die höchste 

Weiterbildungskategorie «A» in der Altersmedizin verfügt, kann es Fachärzte in diesem Bereich 

ausbilden. Diese werden dann nicht nur im Spital Bülach, sondern auch in den Alterszentren und in 

den Hausarztpraxen Patienten behandeln und so optimal auf den Hausarztberuf vorbereitet. 

 

Kompetenzzentrum für Altersmedizin 

Mit der Gründung der Klinik für Altersmedizin baut das Spital Bülach seine Kompetenz in der 

Altersmedizin weiter aus. Wichtig ist dabei die enge Zusammenarbeit mit den Hausärztinnen und 

Hausärzten sowie den Alters- und Pflegezentren. Das Spital Bülach ist deshalb Teil des Netzwerks 

Altersmedizin im Zürcher Unterland. Hier tauschen sich Hausärztinnen und Hausärzte sowie 

Mitarbeitende der Alters- und Pflegezentren und der Spitex regelmässig mit den Spezialisten des 

Spitals Bülach aus. Auch Aus- und Weiterbildungen gehören zum Angebot. 

 
 
Kontakt Spital Bülach 

Thomas Langholz 
Leiter Kommunikation und Marketing  
Spital Bülach AG 
Tel.: +41 44 863 27 70, Mobil +41 79 560 49 23 
E-Mail thomas.langholz@spitalbuelach.ch 

www.spitalbuelach.ch  
 
 

Marco Dindo 
Gemeindepräsident Glattfelden 
Tel.: 079 253 89 59 
E-Mail: marco.dindo@glattfelden.ch 
www.glattfelden.ch  
  

Im Zürcher Unterland stellt das Spital Bülach mit 170 
Betten und rund 1‘200 Mitarbeitenden eine erstklassige 
medizinische Versorgung für 180‛000 Menschen sicher. 
Die Kliniken Chirurgie, Bewegungsapparat, Innere Medizin, 
Gynäkologie & Geburtshilfe, Neonatologie sowie die 
Institute Radiologie und Anästhesiologie bieten vielfältige 
stationäre und ambulante Leistungen an. 
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